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Учебный план начального общего образования 

по адаптированной основной общеобразовательной программе 9 класс  

муниципального общеобразовательного учреждения «Светлогорская основная школа» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план по адаптированной основной общеобразовательной программе на 2022– 2023 

учебный год разработан на основе следующих нормативно-правовых документов:  

 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ; 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32 "Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-2О 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения"; 

4. Приказ Министерства образования Российской Федерации от 10 апреля 2002 г. № 29/2065-п 

«Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»; 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 05.03.2004 г. №1089 «Об утверждении 

Федерального компонента государственного образовательного стандарта начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 07.07.200 г. № 03-126 «О примерных 

программах по учебным предметам федерального базисного учебного плана»; 

7. Устав МОУ «Светлогорская ОШ»  

8. Лицензия МОУ «Светлогорская СШ» от 20.03.2015 года № 121. 

9. Протокол педагогического совета от 28.04.2023 г. № 5. 

 

В 2023-2024 учебном году на основании заявления родителей и по медицинским показаниям в 

школе организовано обучение по адаптивной основной общеобразовательной программе для 

учащегося с легкими интеллектуальными нарушениями в 9 классе инклюзивно.  

Учебный план по АОП (I вариант), составлен на основании базисного учебного плана специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений.   

В учебный план включены все предметы федерального компонента.  

Обучение осуществляется по рабочим программам, составленным на основе адаптированной 

образовательной программы.  

Знания по общеобразовательным предметам имеют практическую направленность.  

Общеобразовательная область «Филология» представлена учебными предметами «Чтение и 

развитие речи», «Письмо и развитие речи». Учебные предметы являются ведущими, так как от их 

усвоения во многом зависит успешность всего школьного обучения.  



Общеобразовательная область «Математика» представлена учебным предметом «Математика» и в 

её структуре – геометрическими понятиями. В 9 классе изучение элементов геометрии проводится в 

течение урока. Обучение математике носит предметно-практическую направленность, тесно связанную 

с жизнью и профессиональной подготовкой учащихся.  

Общеобразовательная область «Естествознание» в 9 классе реализуется через учебные предметы 

«Биология», «География», изучение которых помогает учащимся с ограниченными возможностями 

здоровья приблизиться к осмыслению единства свойств неживой и живой природы, формирует у них 

практические навыки взаимодействия с объектами природы, её явлениями. Особое место отводится 

изучению родного края, природоохранной деятельности, что существенно дополняет систему 

воспитательной работы по гражданскому, нравственно-этическому, экологическому воспитанию.  

Общеобразовательная область «Обществознание» включает в себя курсы «История Отечества», 

«Обществознание».  

Образовательная область «Физическая культура», представленная уроками физической культуры и 

направлена на коррекцию психофизического развития учащихся, выполняет общеразвивающую 

функцию, решает задачи укрепления здоровья, повышения работоспособности.  

Образовательная область «Трудовая подготовка» представлена уроками трудового обучения. 

Целью трудового обучения в 9 классе является подготовка учащихся к самостоятельному труду. 

Трудовая практика проводится в летний период на пришкольном участке с целью закрепления 

профессионально-трудовых навыков и социализации учащихся.  

Учебный план предполагает кроме изучения учебных предметов обязательных предметных 

областей «Коррекционную подготовку».  

«Коррекционная подготовка» представлена коррекционным курсом «Социально бытовая 

ориентировка» 2 часа в неделю. Знания по коррекционному курсу  «Социально бытовая 

ориентировка» оцениваются по системе «зачет», «не зачет». 

Знания и умения оцениваются по 5-балльной системе по всем учебным предметам учебного 

плана. Отметки ставятся за устные ответы в электронный журнал учителями – предметниками, а 

также по результатам четвертных и итоговых контрольных работ по письменным предметам в 

течение года. В журнале также выставляются оценки за четверть, за год.  

Промежуточная аттестация проводится один раз в год в конце учебного года по всем предметам 

учебного плана в соответствии с Положением  о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся муниципального 

общеобразовательного учреждения «Светлогорская основная школа».   
Формы промежуточной аттестации: 

Предметы 9 класс  

Чтение и развитие речи Техника чтения 

Письмо и развитие речи Контрольный диктант 

Математика Контрольная работа 

История Отечества Тестирование 

Обществознание  Тестирование 

Биология  Тестирование 

География Тестирование 

Музыка и пение Собеседование 

Трудовое обучение Защита проектов 

Физическая культура Сдача нормативов 

Социально – бытовая ориентировка Тестирование 

 

Учебный план по адаптированной основной общеобразовательной программе 9 класс 

  (пятидневная учебная неделя, продолжительность урока – 40 минут) 

Образовательная 

область 

Учебные  

предметы 

                                классы 

Количество часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 



Филология Чтение и развитие речи 3 102 

Письмо и развитие речи 4 136 

Математика Математика 4 136 

Обществознание История Отечества 2 68 

Обществознание  1 34 

Естествознание  Биология  2 68 

География 2 68 

Технология Трудовое обучение 9 306 

Физическая культура Физическая культура 3 102 

Коррекционная 

подготовка 

Социально – бытовая 

ориентировка 

2 68 

Обязательная нагрузка учащегося 32 1088 

Индивидуально-групповые занятия   

Филология Чтение и развитие речи 1 34 

Максимальная нагрузка учащегося при пятидневной 

учебной неделе 

33 1122 

 

По окончанию девятого класса учащиеся проходят итоговую аттестацию по трудовому обучению и 

получают документ установленного образца – свидетельство об обучении. 

 

 

 

 

 

 

 


